Hoe etherische olie gebruiken

Achterkant van de nek
lavendel, basilicum, pepermunt tegen stress,
misselijkheid, ziekte, slapeloosheid, hoofdpijn

Achter de oren
* pepermunt, citroen, eucalyptus tegen hoofd-
pijn, duizeligheid, angst, vermoeidheid
* lavendel en kamille tegen slapeloosheid

Buitenkant van de oren
* jeneverbes tegen oorsuizen
* lavendel, basilicum, cajeput tegen oorpijn,
sudderen van het oor

Over het hart
ylang ylang, bergamot tegen depressie,
stress, hoge bloeddruk

Schouders
* ylang ylang, kruidnagel tegen schouder-
of gewrichtspijn

Borst
* eucalyptus, pepermunt, citroen
tegen borstontsteking, hoest, bron-

Buik
* salie tegen menstruatie krampen
* pepermunt, gember, venkel tegen

. spijsverteringsproblemen, misselijkheid
Hielen

* salie goed voor eierstokken, voortplan-

tingssysteem Pols

* vetivier, basilicum, citroengras, mirre

Binnenkant voet tegen carpaal tunnel syndroom

* marjolein, cipress tegen rugpijn
* kruidnagel, pompelmoes, rozemarijn goed
voor de nieren en bijnieren

Voetzool

* pepermunt, eucalyptus, citroen voor
astma, bronchitis, hoest

* ylang ylang, bergamot voor het hart,
tegen hoge bloeddruk

Buitenkant voet
* pompelmoes, jeneverbes, citroengras goed

voor de dikke darm, blaas, lever
Onderkant grote teen

* pepermunt, rozemarijn, lavendel tegen

Onderkant van de middelste teen ..
| | hoofdpijn

* sandelhout, wierook, kruidnagel voor een goede

ademhaling II Top van de grote teen
Top van de middelste teen ;mirre goed voor de stofwseling, schildklier,
ypofyse

* pepermunt, wierook, kamille tegen vermoeide
ogen
Onderkant kleine teen

Top kleine teen * cylang ylang, kruidnagel tegen schouder- en
* citroen, lavendel, basilicum tegen oorpijn, gewrichtspijnen
duizeligheid
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